
 

 

 

 

 

 

Beste Kruisvaarders, 
 

Vorige zomer kregen enkele kinderen als ge-

schenk voor hun goede schoolresultaten een op-

blaasbaar bootje om mee te spelen in het zwem-

bad of op een meer van een vakantiepark. De 

eerste week ging alles geweldig. De kinderen 

vermaakten zich prima met rond peddelen in het 

zwembad of speelden zeeslag met hun vrienden. 

Toen ontstond er een klein gaatje in de boot. 

Het kleine beetje water dat erin kwam, gaf niet veel problemen. Hoogstens een 

natte zwembroek. Maar al snel ontstonden er andere, grotere gaten, waardoor 

de kinderen voortdurend water uit het bootje moesten scheppen om deze drij-

vende te houden. Uiteindelijk was er geen plezier meer aan en gooiden de ou-

ders het opblaasbootje weg omdat deze zijn doel niet meer bereikte. Het was 

zelfs gevaarlijk geworden. Het bootje was ontworpen om te drijven, niet om te 

zinken. Het hoorde in het water te liggen, ja zelfs door water omgeven te zijn, 

maar het water hoorde niet in de boot te komen. 

 

Beste Kruisvaarders, jullie kennen het gezegde ‘in de wereld leven, naar niet 

van de wereld zijn’. Ook wij moeten net zoals het 

bootje in de wereld ‘drijven’ (leven), erdoor om-

geven zijn, maar we moeten zorgen dat er geen 

water in ons bootje komt. Als katholieken leven 

we als schepselen in de zichtbare wereld, maar 

we mogen niet de wereldse waarden, houdingen 

en gedragingen in ons opnemen. Dit kan een heel 

moeilijke opgave zijn. 

 

We zijn slechts op doortocht in deze tijdelijke, 

zichtbare wereld. De H. Petrus vergelijkt ons met 

pelgrims: personen die een tocht of bedevaart 

ondernemen en dus niet terplekke willen blijven 

staan, maar naar de eindmeet verlangen.  

 

Luister eens, het Puntje voor juli en augustus is: 
 

 

Bid de Vakantielitanie! (juli)  

Bid het gebed tot Christuskoning! (augustus) 

 
 



We zijn hier om een missie uit te voeren. De heiliging en zaligmaking van on-

ze ziel tot meerdere eer van God. De H. Ignatius leert dat de dingen of perso-

nen die we gedurende onze levensloop verwerven of ontmoeten, ons als hulp-

middel dienen om ons doel, de hemel, te bereiken. Middelen zijn geen doelen 

op zich. We dienen op voorzichtige wijze in alles de juiste maat te kiezen. 

 

Door de wonden van de erfzonde in onze ziel, kunnen we de katholieke geest 

gemakkelijk verliezen en ons beginnen te gedragen zoals de wereldlingen, 

mensen die Jezus niet kennen of volgen. Het is opmerkelijk dat het slechts van 

een klein woordje afhangt of we werkelijke oprechte katholieken zijn of 

slechts schijnkatholieken. “In de wereld, maar niet van de wereld.” Onze Hei-

land sprak: “Wie niet met Mij is, is tegen Mij!” 

 

Onze Heiland bad bij het Laatste Avondmaal niet alleen voor Zijn Apostelen, 

maar eveneens voor ons: “Vader, de wereld is hen gaan haten, omdat ze niet 

van de wereld zijn, zoals ook Ik niet van de wereld ben. Ik vraag niet, dat Gij 

hen uit de wereld wegneemt, maar dat Gij hen bewaart voor het kwaad (geest 

van de wereld). Van de wereld zijn ze niet, zoals Ik niet van deze wereld ben!” 

(Jh. 17, 14-16) 

 

Beste Kruisvaarders, daarom willen wij tijdens de vakantiemaand juli de ‘Li-

tanie van de Vakantie’ bidden. Deze mooie litanie is niet alleen een voortreffe-

lijk gebed, maar ook een gewetensonderzoek waarbij wij kunnen nagaan hoe-

zeer wij met de wereldgeest of wereldlijke gewoonten doordrongen zijn.  

 

Werpen we een blik op de litanie. Zij begint met 

een smeking ‘de dag goed te beginnen’. Hoeveel 

kinderen, beste Kruisvaarders, beginnen de dag 

helemaal niet met Jezus, niet met een goed mor-

gengebed! De vakantie dient inderdaad ook om 

uit te rusten van al het gestudeer op school, maar 

het is niet goed elke dag lang uit te slapen. De tijd 

is kostbaar. Tijd die God ons geeft ter heiliging 

van onze eigen ziel en die van de anderen. Men 

staat laat op, omdat men laat ging slapen en doet 

de gehele dag niets nuttigs. Men is slap en lui. 

Verder in de litanie vragen we dankbaar, dienst-

baar, voorzichtig en gehoorzaam te mogen zijn. 

Mooie katholieke deugden! O, hoe vele kinderen 

vergeten een ‘dank u wel’ te zeggen aan hun ouders of weldoeners. Dat is de 



wereldgeest: alles vanzelfsprekend vinden, de anderen als dienaars beschou-

wen. Hoe vele kinderen helpen nooit, gehoorzamen niet. Men denkt enkel aan 

zichzelf, aan eigen vermaak. Deze wereldse houdingen moeten wij uit onze 

ziel verbannen!  

 

Vele kinderen leven de vakantie zonder God. Ze bidden niet, lezen niets, be-

zoeken geen kapelletjes van O.L. Heer, O.L. Vrouw of van de H. Jozef, … Ze 

maken geen gebruik van hun vrije tijd om bijvoorbeeld eens een extra H. Mis 

bij te wonen of te communiceren. Ze leven als heidenen, zonder God. In deze 

litanie vragen wij dat Jezus ons mag sparen van een tekort aan liefde tegenover 

Hem en de heiligen. Verrichten we onze gebeden en offertjes.  

 

Spelen we zoals de H. Johannes Berchmans blij in de natuur en met goede 

vrienden. Wij moeten echter iedereen mijden die ‘onkruid’ in onze ziel tracht 

te zaaien. Dit onkruid zijn slechte gedachten of praat, slechte TV-uitzendingen, 

eindeloos telefoneren en berichtjes / appjes verzenden. Een goede vriend is 

iemand die ons dichter bij Jezus brengt! 

 

Beste Kruisvaarders, we moeten in de wereld 

leven, maar niet van de wereld zijn. We moe-

ten dus niet vanuit de geest van de wereld le-

ven, maar vanuit Christus’ Geest. Hiermee is 

de eerste betekenis van het gezegde ‘in de 

wereld leven, maar niet van de wereld zijn’, 

verklaard. Maar … deze zin heeft nog een 

tweede betekenis: wij moeten de wereld als 

onze werkplaats beschouwen. Ook al gaat 

onze papa dagelijks naar de plaats waar hij 

werkt, toch zal hij nooit zeggen dat hij daar 

woont of deze werkplek zijn thuis is. Op de-

zelfde wijze, beste Kruisvaarders, moet de 

wereld onze arbeidsplaats van apostolaat 

zijn. Wij moeten in de wereld anderen door 

onze katholieke geest bewerken. Wij moeten trachten op iedereen een goede 

invloed uit te oefenen. Wij moeten apostelen van Jezus’ en Maria’s Geest zijn. 

Het is zoals O.L. Heer sprak: “Uw licht moet schijnen voor de mensen, opdat 

ze uw goede werken mogen zien en uw Vader verheerlijken, die in de Hemel 

is!” (Mt. 5, 16) Daarom bad Jezus in Zijn gebed tot de Vader bij het Laatste 

Avondmaal ons niet weg te nemen uit de wereld, maar ons te bewaren voor de 



wereldgeest. Jezus wil dat wij in deze wereld getuigen zijn van ware deugde-

lijkheid. 

 

Indien wij de 10 geboden onderhouden en werkelijk katholiek leven, zijn wij 

sterk en daadwerkelijk persoonlijkheden waar anderen naar kunnen opkijken. 

Indien wij ons door de wereldgeest laten aansteken, of er volledig in verdrin-

ken, dan gelijken wij volgens Jezus op smakeloos zout, dat enkel nog maar 

dient om weggeworpen te worden en door de mensen te worden vertrapt. 

 

Verlagen wij ons niet van niveau, beste Kruisvaarders! Het is zoals de H. Pe-

trus schrijft: “Gij zijt een uitverkoren geslacht, een koninklijk priesterschap, e  

en heilige natie, een aangeworven volk: om te verkondigen de deugden van 

Hem, die u riep uit de duisternis tot Zijn wonderbaar licht. Gij, vroeger geen 

volk, nu Gods volk; vroeger van genade verstoken, nu begenadigd. Leid onder 

de heidenen een voorbeeldig leven, …, opdat ze uit uw goede werken leren en 

dan glorie zullen brengen aan God!” (1 Petr. 2,9 v.v.) 

 

Daarom, beste Kruisvaarders, nemen we ten-

minste elke dag deze ‘Litanie van de Vakantie’ 

ter hand en laat ons er een dubbel nut van heb-

ben: ten eerste opdat we biddend de nodige ge-

naden zouden verkrijgen om heilig te leven en 

ten tweede dat deze litanie voor ons een contro-

le zou mogen zijn om te zien of wij leven vol-

gens de geest van Christuskoning, of deze van 

de wereld – op welke vlakken wij ons dus moe-

ten beteren. Waar wij de gaten in onze zielen-

boot moeten dichten, opdat we niet zouden zin-

ken en onze ziel niet verloren zou gaan. Herstel-

len we dus onze boot en redden we bovendien 

de zielen van onze vrienden, waarvoor onze 

Heiland ook gestorven is. Trekken we ze door ons voorbeeld mee in de boot 

van de Kerk en tenslotte naar de hemel! 

 

Beste Kruisvaarders, we hebben dus opnieuw een mooi puntje: de Vakantieli-

tanie! Jullie vinden de litanie ook als bijlage in jullie Schatkist. Goede moed! 

In de maand augustus zullen we als puntje het gebed tot Christuskoning bid-

den! Tot op het E.K.-zomerkamp! 

 

    Pater Matthias De Clercq, EK-Kruisridder 



Litanie voor de vakantie (privégebruik) 
 

“Ik vermaakte mij elke dag, spelend voor Zijn aanschijn.” 
Naar het Boek van de Spreuken, hoofdstuk 8 

 

Moeder van het goede begin, help ons ‘s morgens altijd flink te beginnen.  

- Wij bidden u, verhoor ons. 

Moeder van het juichend “Magnificat”, leer ons dankbaar genieten.  

- Wij bidden u, verhoor ons. 

Moeder van het dienstvaardig bezoek, leer ons steeds aan anderen te denken.  

- Wij bidden u, verhoor ons. 

Allervoorzichtigste Maagd, leer ons bewust elk gevaar te vermijden.  

- Wij bidden u, verhoor ons. 

Getrouwe Maagd, leer ons te gehoorzamen aan onze ouders. 

- Wij bidden u, verhoor ons. 

Hulp van de Christenen, help ons ook in onze ontspanning ons altijd christelijk 

te gedragen. - Wij bidden u, verhoor ons. 

Van een vakantie, doorgebracht in slapheid en nietsdoen, zonder enig voordeel 

voor verstand en hart. - Verlos ons, Maria. 

Van een week die verloopt zonder één H. Communie. - Verlos ons, Maria. 

Van een dag die begint zonder gebed en toewijding, en eindigt zonder enig 

contact met God. - Verlos ons, Maria. 

Van elk doelloos suffen, dat aan verkeerde fantasieën ruimte geeft.  

- Verlos ons, Maria. 

Van een vriend of vriendin zonder christelijk ideaal, die onkruid in mijn leven 

tracht te zaaien. - Verlos ons, Maria. 

Van de bekoring een slecht boek in te zien of naar een slecht t.v.-programma 

te kijken, waarvan het gif geniepig in de ziel binnendringt. - Verlos ons, Maria. 

Van het verlangen om altijd maar meteen te telefoneren of berichtjes te ver-

sturen. - Verlos ons, Maria. 

Van de zucht om geld te verkwisten en direct van alles te kopen.  

- Verlos ons, Maria. 

Van gebrek aan vriendelijkheid en hulpvaardigheid thuis.  - Verlos ons, Maria. 

Van dubbelzinnige woorden en daden, waarin de zuiverheid niet geëerbiedigd 

wordt. - Verlos ons, Maria. 

Van een minachtende houding tegenover mijn naasten. - Verlos ons, Maria. 

Van een egoïstisch zoeken naar de vriendschap van anderen. - Verlos ons, Maria. 

Van het ontvluchten van eigen verantwoordelijkheid. - Verlos ons, Maria. 

Van middelmatigheid. - Verlos ons, Maria. 

Van moedeloosheid. - Verlos ons, Maria. 

Van een tekort aan liefde voor U. - Verlos ons, Maria. 


