
Beste Kruisvaarders, 

 

In de maand november bidden en offeren wij voornamelijk, opdat onze dierbare 

overledenen snel van de straffen van het vagevuur mogen bevrijd worden en de 

eeuwige gelukzaligheid van de Hemel mogen binnengaan. In de Hemel zullen 

zij de oneindig volmaakte God zien. Daardoor zullen heel hun verstand en wil 

met een oneindige kennis en liefde vervuld worden, waardoor ze een oneindig 

geluk zullen bezitten. 

 

Het puntje van november heeft iets met de dood te 

maken: namelijk ‘op tijd’ gaan slapen. Slapen 

herinnert ons immers aan de dood. Bij het in slaap 

vallen verliezen we namelijk ons bewustzijn. We gaan 

een tijd in waar wij niet meer handelen of spreken. Dat 

is een beetje zoals bij onze dood: wij zullen ook onze 

ogen sluiten en niets meer voor ons eeuwig geluk 

kunnen volbrengen.  

 

Wanneer dat ogenblik van onze dood zal komen, dat weten wij niet. Wij moeten 

er in elk geval ons op voorbereiden. Zodra onze Heer ons roept, moeten we klaar 

zijn voor Hem te verschijnen. Daarom past het puntje van ‘op tijd’ gaan slapen 

ook bij de maand november en de dood. Onze Moeder de H. Kerk schenkt 

immers aan de katholieken welke het tijdstip van het sterven en de wijze van 

sterven vrijwillig uit Jezus’ hand aannemen een volledige aflaat. Indien wij dus 

‘op tijd’ gaan slapen, dus wanneer onze ouders het hebben bepaald of wanneer 

de klok een bepaald uur slaat, dan oefenen wij als het ware het aannemen van 

onze dood uit de hand van Jezus. 

 

‘Op tijd’ gaan slapen heeft nog een voordeel, beste Kruisvaarders. Indien wij 

weten wanneer wij moeten gaan slapen, weten wij ook voor welk tijdstip wij al 

onze taken of goede werken moeten hebben volbracht. Indien wij weten dat wij 

bijvoorbeeld om 20u00 moeten gaan slapen, dan weten wij dat wij voordien ons 

huiswerk moeten hebben afgewerkt, onze dagelijks Rozenhoedje moeten 

hebben gebeden, hebben gespeeld, ons huisdier hebben verzorgd of andere 

bijzondere taakjes hebben uitgevoerd. Indien wij weten dat het tijdstip van ‘op 

tijd’ gaan slapen naderbij komt, dan zet dit ons aan tot ijverig werken. Wij zullen 

niet alles verschuiven naar het einde toe. Wij zullen alles over de hele dag 

verdelen. 

 

Beste Kruisvaarders, ‘op tijd’ gaan slapen vraagt ook offer, discipline en 

gehoorzaamheid. Misschien heeft men nog geen zin om te gaan slapen wanneer 



het tijdstip is gekomen. Misschien was men net in het gezin een leuk 

gezelschapsspel aan het spelen of een spannend boek aan het lezen. Maar zie… 

een ware Kruisvaarder toont zich toch gehoorzaam. De slag van de klok is als 

de stem van God. God, die zegt: ‘het is tijd’. ‘Op tijd’ gaan slapen geeft ons het 

voordeel dat wij onszelf discipline aanleren. Door dit puntje te oefenen, zullen 

wij merken dat onze wil gesterkt zal zijn. Wij zullen merken dat onze blik meer 

en meer op het goede en op onze taken gericht zal zijn. Wij zullen gedurende de 

dag minder beïnvloed worden door ons humeur of onze grillen. We zullen 

sterker zijn en niet lijken op een “riet dat heen en weer bewogen wordt”. (Lc. 

7,24) 

 

Beste Kruisvaarders, wat is dan het 

laatste dat wij moeten doen op een dag 

voor we ‘op tijd’ gaan slapen? Wel, het 

antwoord vinden wij in de vergelijking 

tussen slapen en sterven. Wat wensen 

jullie te doen net voordat jullie zouden 

sterven? Wat zou passend zijn te doen 

op dat laatste moment op aarde? Het is 

bidden. De stervenden weten dat zij 

onze goede Heiland moeten bidden dat 

Hij hen barmhartigheid zal tonen bij het 

nakende oordeel. Welnu, daar slapen een beeld is van sterven, weten wij wat te 

doen is net voor wij ‘op tijd’ slapen: ons avondgebed. 

 

Nemen wij daartoe de tekst uit een gebedenboek of uit onze catechismus. 

Bidden wij ons avondgebed samen met de jongere of oudere broers en zussen, 

ja, samen met onze ouders! Vergeten we ook onze Schatkist niet in te vullen! 

Ook dat willen wij graag doen bij ons sterven: Jezus tonen dat wij goede 

strijders waren: dat wij uit liefde tot Hem offertjes hebben gedaan, Communies 

hebben ontvangen, tientjes hebben gebeden, … opdat Jezus ons bij onze dood 

mag zeggen: “Welaan, gij goede en getrouwe knecht, ga binnen in de vreugde 

van Uw Heer!” (Mt. 25,23) Indien wij onze Schatkist rijkelijk naar waarheid 

invullen, zien we of we werkelijk goede knechten waren gedurende de dag, of 

een beetje lauwe dienaars. Bij het ‘op tijd’ gaan slapen, bij het invullen van de 

Schatkist, kunnen we gelukkig nog het voornemen maken de volgende dag het 

beter te doen, bij de dood niet meer.  

 

Een mooi gebed dat de priesters, broeders en zusters elke avond bidden, zijn de 

completen met het ‘Nunc dimittis’. De Completen maken deel uit van het 

kerkelijk breviergebed, van de zeven keren per dag dat de priesters God 



lofzingen door de psalmen en hymnen. Jullie hebben ons zeker al met dat zwarte 

boek in de kerk gezien of ons ermee biddend zien rondwandelen. Welnu, de 

completen zijn het kerkelijk avondgebed van de priesters, het laatste gebed voor 

het ‘op tijd’ slapengaan van de priesters, broeders en zusters. 

 

De Completen beginnen met de 

schuldbelijdenis van de zonden van 

de dag met het Confiteor. Jullie 

doen dat ook in jullie avondgebed: 

een gewetensonderzoek en de 

akte/oefening van berouw. Daarna 

volgen drie psalmen en een 

avondhymne. Daarop volgt het 

‘Nunc dimittis’ zoals reeds 

aangegeven. Wat is het ‘Nunc 

dimittis’? Dat is de zang van de 

oude grijsaard Simeon in de 

Tempel van Jeruzalem toen hij van 

de Moeder Gods Jezus in zijn 

armen ontving. Blikkend op het 

lieve Jezuskind sprak hij: “Nu, Heer, laat Uw dienaar naar Uw woord in vrede 

gaan: mijn ogen hebben thans Uw Heil aanschouwd, dat Gij voor alle volken 

hebt bereid; een licht dat voor de heidenen straalt, een glorie voor Uw volk 

Israël”. (Lc. 2,29-32) Simeon geeft aan dat de belofte van de H. Geest is 

vervuld, dat Simeon niet zou sterven aleer hij de Verlosser zou hebben gezien. 

‘Nu’ is die belofte vervuld en Simeon is dan ook bereid het tijdstip van zijn dood 

graag aan te nemen – het gehoorzaam tegemoet te gaan. Deze zang past dus ook 

bij ons puntje van november: ‘op tijd’ te gaan slapen: namelijk de vastgestelde 

tijd door God in de persoon van onze ouders of regels na het geschenk van de 

afgelopen dag.  

 

Het is dus geen slecht idee dat de oudsten onder jullie, of jullie allemaal, als 

bijkomend puntje het ‘Nunc dimittis’ zouden bidden net voor de uitvoering van 

het echte Puntje: het ‘op tijd’ slapengaan. 

 

Tenslotte verwijs ik ook nog graag op het naderende Kerstkamp van 28-30 

december! Schrijf jullie talrijk in en overtuig de twijfelaars mee te komen. 

Goede moed en Gods zegen! 

 

E.H. Matthias De Clercq 

E.K.-Kruisridder 


