
Litanie voor de vakantie (privégebruik) 
 

“Ik vermaakte mij elke dag, spelend voor Zijn aanschijn.” 
Naar het Boek van de Spreuken, hoofdstuk 8 

 

Moeder van het goede begin, help ons ‘s morgens altijd flink te beginnen.  

- Wij bidden u, verhoor ons. 

Moeder van het juichend “Magnificat”, leer ons dankbaar genieten.  

- Wij bidden u, verhoor ons. 

Moeder van het dienstvaardig bezoek, leer ons steeds aan anderen te denken.  

- Wij bidden u, verhoor ons. 

Allervoorzichtigste Maagd, leer ons bewust elk gevaar te vermijden.  

- Wij bidden u, verhoor ons. 

Getrouwe Maagd, leer ons te gehoorzamen aan onze ouders. 

- Wij bidden u, verhoor ons. 

Hulp van de Christenen, help ons ook in onze ontspanning ons altijd christelijk 

te gedragen. - Wij bidden u, verhoor ons. 

Van een vakantie, doorgebracht in slapheid en nietsdoen, zonder enig voordeel 

voor verstand en hart. - Verlos ons, Maria. 

Van een week die verloopt zonder één H. Communie. - Verlos ons, Maria. 

Van een dag die begint zonder gebed en toewijding, en eindigt zonder enig 

contact met God. - Verlos ons, Maria. 

Van elk doelloos suffen, dat aan verkeerde fantasieën ruimte geeft.  

- Verlos ons, Maria. 

Van een vriend of vriendin zonder christelijk ideaal, die onkruid in mijn leven 

tracht te zaaien. - Verlos ons, Maria. 

Van de bekoring een slecht boek in te zien of naar een slecht t.v.-programma te 

kijken, waarvan het gif geniepig in de ziel binnendringt. - Verlos ons, Maria. 

Van het verlangen om altijd maar meteen te telefoneren of berichtjes te 

versturen. - Verlos ons, Maria. 

Van de zucht om geld te verkwisten en direct van alles te kopen.  

- Verlos ons, Maria. 

Van gebrek aan vriendelijkheid en hulpvaardigheid thuis.  - Verlos ons, Maria. 

Van dubbelzinnige woorden en daden, waarin de zuiverheid niet geëerbiedigd 

wordt. - Verlos ons, Maria. 

Van een minachtende houding tegenover mijn naasten. - Verlos ons, Maria. 

Van een egoïstisch zoeken naar de vriendschap van anderen. - Verlos ons, 

Maria. 

Van het ontvluchten van eigen verantwoordelijkheid. - Verlos ons, Maria. 

Van middelmatigheid. - Verlos ons, Maria. 

Van moedeloosheid. - Verlos ons, Maria. 

Van een tekort aan liefde voor U. - Verlos ons, Maria. 


