
Beste Kruisvaarders, 

 

Op zekere dag zei de H. Franciscus van Assisi tegen een van zijn medebroeders: 

“Kom, broeder, vandaag gaan we naar de stad om het evangelie te prediken!” 

Ze trokken samen door de straten van Assisi en wandelden rustig op de markt, 

waar de mensen bezig waren hun goederen te verkopen. Franciscus glimlachte 

vriendelijk naar allen. Hij gaf een muntstuk aan een arme bedelaar. Hij hielp 

een oude vrouw die haar mand niet kon dragen. Hij 

maakte een kruisje over een ziek kind. De hele tijd 

verkondigde Franciscus geen enkel woord uit het 

evangelie. Franciscus volbracht enkel daden vol van 

liefde en eenvoud. Op het einde van de middag sprak 

Franciscus tot zijn medebroeder: “Zo, we gaan 

terug!” De medebroeder schrok: “Hoezo vader, we 

hebben toch nog niet het evangelie verkondigd? 

Waren wij niet net daartoe hierheen gekomen?” 

Franciscus antwoordde zijn medebroeder met een 

glimlach: “Broeder, dat hebben wij toch al de hele 

tijd gedaan! Door onze daden van liefde, 

vriendelijkheid en barmhartigheid hebben de mensen 

Gods liefde gezien. Daardoor hebben wij hen een levende preek gegeven en een 

voorbeeld dat zij kunnen navolgen. Woorden zijn soms nodig, maar 

voorbeeldige daden altijd. Predik daarom altijd het evangelie door daden, en 

als het echt nodig is…, dan ook met woorden!” 

 

Beste Kruisvaarders, het puntje van oktober is ‘het goede voorbeeld geven’.  

 

Door het goede voorbeeld aan anderen te geven – door dat te doen wat Jezus in 

het evangelie aan ons leert, zijn wij werkelijk missionarissen. “Wees apostel!” 

 

Door het goede voorbeeld te geven, zullen de mensen om ons heen zeggen: 

“Zie, hier is niet iemand die enkel zegt Jezus te volgen of lang over Jezus 

spreekt, maar werkelijk Jezus volgt in daad.” De goede voorbeelden spreken 

voor zichzelf. Wij zullen zoals de H. Franciscus het evangelie aan onze 

tijdgenoten verkondigen zonder ook maar een woord uitgesproken te hebben. 

En hun zielen zullen er door geraakt zijn. We lezen namelijk in de Handelingen 

van de Apostelen (het boek na de Evangeliën in de H. Schrift) dat de eerste 

christenen meer mensen bekeerden door hun voorbeeld van naastenliefde dan 

door de mooie predicaties van de apostelen. Beste Kruisvaarders, volgen wij 

onze voorouders, de eerste christenen, na in de maand oktober en we zullen 



zielen voor Christus winnen. Oktober is namelijk de maand die niet enkel 

toegewijd is aan de Rozenkrans, maar ook aan de missies. 

 

Onze Heiland en Koning, Jezus Christus, hield ervan om zelf ook het 

voorbeeld te geven. Jezus wenste ook dat wij zijn voorbeeld zouden navolgen. 

Hij sprak eens: “Wees nederig en zachtmoedig van hart, zoals gij ziet dat Ik het 

ben!” Volg Mijn voorbeeld na! 

 

Inderdaad, Jezus is God en Hij 

maakte zich zwak en klein door een 

mens te worden. Jezus laat Zijn 

majesteit los om de dienaar van allen 

te worden. Hij waste zelfs Zijn 

apostelen de voeten. Na dit gedaan te 

hebben vroeg Jezus: “Hebt gij gezien 

wat Ik gedaan heb? Doe elkaar ook 

zo!” Ja, beste Kruisvaarders, 

verheffen wij ons niet boven onze 

naaste, maar zijn wij hem dienstbaar. 

Doen we goeds, naar het voorbeeld 

van Jezus die ons ook goeds deed, en 

zo zullen anderen waarschijnlijk ook ons voorbeeld gaan navolgen.  

 

Bijvoorbeeld: Helpen wij iemand op school die het moeilijk heeft met zijn 

oefeningen in plaats van met anderen dat kind uit te lachen. Stel jullie voor hoe 

hier uw goede voorbeeld de hele klas kan veranderen en een christelijke geest 

kan schenken. Jullie beginnen met dat ene kind te helpen: anderen vinden het 

eerst raar, maar ze beginnen stil te worden en de situatie gade te slaan. Ze 

merken dat een droevig kind plots weer moed krijgt omdat het vriendschap en 

steun ontvangt. Dat kind dat het eerst moeilijk had op school, slaagt ineens in 

een toets. De anderen zien het resultaat en weten dat wat jullie gedaan hebben 

goed is. Zij zullen navolgen. De situatie in de klas zal anders worden. 

 

Jezus was altijd nabij de zondaars en diegenen die verstoten waren. Hij sprak 

met de tollenaar, Hij raakte de zieken aan, Hij vergaf Maria Magdalena. Hij was 

geen bruut tegenover de naaste. Zijn voorbeeld leert ons dat een goed voorbeeld 

vaak bestaat in aandacht hebben voor de andere. Indien we egoïst zijn, 

kunnen we geen goed voorbeeld geven. We denken namelijk enkel aan onszelf 

en willen niet het goed van de andere.  

 



Het goede voorbeeld geven we niet om zelf te schitteren, maar eigenlijk opdat 

de anderen vooruitgang zouden maken en schitteren – tot deugd zouden 

komen. Het goede voorbeeld geven is eigenlijk ook zichzelf schenken voor de 

andere. Dit is net zoals Jezus deed aan het Kruis. Hij offerde Zichzelf voor ons 

genadeleven. 

 

Een grote stimulans om deugdelijk te leven en anderen een goed voorbeeld te 

geven is het lezen van heiligenlevens.  

 

Bijvoorbeeld indien we een boek over de H. Jozef lezen, over hoe gehoorzaam 

de H. Jozef was aan God, hoe zorgzaam voor Maria, hoe nederig en horend op 

Gods wil, dan zijn we gestimuleerd om hetzelfde te doen. Wij zullen door het 

goede voorbeeld dat we van de H. Jozef gekregen hebben onze ouders 

gehoorzamen, of papa helpen bij karweien buiten en mama bij karweien binnen. 

We zullen geïnspireerd zijn om eens onze broers en zussen de eerste plaats te 

geven en hen de dienen. En raad wat? Zij zullen hetzelfde beginnen te doen of 

ook ons weer het voorbeeld geven in het goede. 

 

Lezen we bijvoorbeeld een boek over de H. Theresia van Lisieux, die altijd het 

kleine dagelijkse werk met grootste liefde volbracht, dan zijn wij ook 

gestimuleerd kleine zaakjes te volbrengen waar we anders over morren, of zelfs 

niet zouden aan denken of als gering achten. Bijvoorbeeld: grootmoeder een 

tekening brengen, of bijvoorbeeld een glimlach geven aan een droevige. Er 

leefde bij de H. Theresia een zuster die vaak droevig was. De H. Theresia 

schonk haar vaker een glimlach en een bemoedigend woord en … raad maar: 

inderdaad, deze zuster volgde Theresia na en begon ook zelf andere zusters op 

te beuren! Het goede voorbeeld werd nagevolgd! 

 

Lezen we bijvoorbeeld een boek over de H. Dominicus 

Savio, dan zullen we gestimuleerd worden om net als hem 

elke dag blij te zingen, niet te schelden, voorzichtig te zijn 

met de zuiverheid. Hij zegde: “Liever sterven dan 

zondigen!” Zijn vrienden keken hem eerst raar aan, maar 

door zijn voorbeeld van zuiverheid en heiligheid, bracht hij 

vele jongens tot een beter en kuiser gedrag. 

 

Zie je, beste Kruisvaarders, door het goede voorbeeld van de heiligen na te 

volgen en zelf ook het goede voorbeeld weer te geven, veranderen wij de 

wereld. We zijn missionarissen! Goede voorbeelden werken door, van de ene 

ziel naar de andere. ‘Het goede voorbeeld geven’ is een waar apostolaat en het 

hoort dus bij de Eucharistische Kruistocht. Wij vormen de wereld en onze 



naasten om in personen zoals Jezus ze eigenlijk wil: dat we Jezus’ deugden 

leven: gehoorzaamheid, vriendelijkheid, dankbaarheid, vroomheid, …. Zo 

vergroten we het koninkrijk van onze Heiland. Dat willen we toch bereiken als 

doel met de Eucharistische Kruistocht! Elk van deze daden bevestigt de 

waarheid dat Christus in ons leeft; mensen die ons zien, krijgen een levende 

predicatie van het Evangelie en zullen eerder zelf beginnen zoeken naar God. 

 

Mag ik jullie een geheim verklappen. Sommigen van jullie kennen het 

waarschijnlijk al: de kracht tot het goede voorbeeld geven, halen we uit de H. 

Communie. Net zoals we lichamelijk aards voedsel tot ons nemen om goed 

lichamelijk te kunnen werken, voeden we onze ziel met het Lichaam en Bloed 

van onze Koning opdat we sterk genoeg zouden zijn het deugdelijk goed te 

verrichten en het zondig kwaad te mijden. We groeien in de genade en dus in de 

gelijkvormigheid met Christus. We kunnen het goede voorbeeld geven! 

 

Beste Kruisvaarders, de kolom ‘goed voorbeeld’ 

op onze Schatkist staat vaak in de schaduw van 

‘belangrijkere kolommen’ zoals ‘de dagelijkse 

toewijding’ of ‘de H. Mis’, maar eigenlijk is dat 

onterecht! De kolom ‘goed voorbeeld’ is een 

thermometer waaraan wij kunnen zien of we 

werkelijk begrepen hebben wat het betekent 

katholiek te zijn, Kruisvaarder te zijn, apostel te 

zijn. Door het ‘goed voorbeeld’ zijn we niet enkel 

in gedachten of woorden katholiek of 

Kruisvaarder, maar werkdadig en actief betrokken 

in het geloof. De H. Jacobus waarschuwt: “Het geloof dat geen werken heeft, 

[niet zichtbaar is], is dood.” (Jac. 2,17) Ook heel betekenisvol is volgend citaat: 

“Ik zal u uit mijn werken mijn geloof tonen.” (Jac. 2,18) Wie het goede 

voorbeeld geeft, is een licht voor anderen, zoals onze Heer Jezus zegt: “Gij zijt 

het licht der wereld. Een stad die op een berg ligt, kan niet verborgen blijven. 

Laat zo uw licht schijnen voor de mensen, opdat zij uw goede werken zien en 

uw Vader verheerlijken, die in de hemelen is” (Matth. 5,14-16). 

 

In de maand oktober willen wij dus die kolom ‘het goede voorbeeld geven’ 

vullen!  

 

Goede moed en Gods zegen, 

 

E.H. Matthias De Clercq 

E.K.-Kruisvaarder 


